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FICHE TECHNIQUE : 
 

3M™ Nexcare™ Cold Hot™ Cold Instant 
 Coussin pour cryothérapie à usage unique   

Marquage CE classe IIa selon la règle 4 de l’annexe IX de la Directive 93/42  
  

I - Indications  
 
Nexcare™ ColdHot™ Cold Instant est un coussin de froid instantané à usage unique à base d’urée et d’eau. 
Dans le coussin, l’eau est dans un sachet séparé qui l’isole de l’urée. En mélangeant les deux composants 
(par l’éclatement de la poche d’eau) une réaction endothermique se produit et le coussin refroidit.  
Nexcare™ ColdHot™ Cold Instant a été créé pour soulager rapidement les symptômes occasionnés par des 
traumatismes mineurs, des entorses et des foulures.  Cold Instant offre du froid instantané pour soulager 
immédiatement la douleur. L’application immédiate de froid sur la région affectée aide à diminuer 
l’inflammation. Ce produit offre une source de froid, utilisable à tout moment  en toute sécurité, aussi bien à 
la maison qu’ailleurs.  
  
II – Caractéristiques  
 

• Composition :   
- Eau 
- Urée 
- Enveloppe en Polyéthylène/ Polyamide 

 
•••• Dimensions : 
Coussin Cold Instant 180 (± 5) mm x 150 (± 5) mm  

 
• Poids :  
270+/- 20g 
 
• Biocompatibilité : 
Non applicable. 

 
• Stérilisation : 
Non approprié 

 
• Durée de vie du produit et conservation : 

La durée de vie du produit est de 3 ans à partir de la date de fabrication. Le produit fini ne nécessite pas de 
condition de conservation particulière.  

 
• Mode d’élimination :  

Le produit ne requiert pas de condition environnementale particulière quant à son utilisation ou son 
élimination.  
Eliminer ce produit avec vos déchets communs.   
 
III – Avantages  
 
Favorise la diminution des inflammations en petite traumatologie 
Pratique et facile à utiliser  
Idéal pour le sport et les voyages 
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L’activation ne nécessite aucun matériel réfrigérant particulier 
Sans substance médicamenteuse, utilisable à tout moment en toute sécurité 
 
IV - Origine     

 
Fabriqué en Allemagne. 
 
V - Mode d’emploi, précautions d’usage, restrictions  
 
Se reporter à la notice à l’intérieur de la boîte.  
Produit à usage unique. 
Pour activer le coussin, presser fermement avec les pouces sur la zone centrale (indiqué par le pictogramme) 
et malaxer ensuite le produit afin de distribuer uniformément le liquide froid à l’intérieur de la poche.  
Premiers soins suggérés : si le produit rentre en contact avec les yeux, enlever immédiatement le coussin. 
Rincer abondamment avec de l’eau. Enlever les lentilles de contact si la personne en porte et si elles peuvent 
être enlevées facilement. Continuer à rincer. En cas de contact avec la peau, rincer la peau gelée avec de 
l’eau tiède. Ne pas frotter la zone affectée. En cas d’ingestion rincez la bouche, n’induisez pas de 
vomissement. Appelez immédiatement votre médecin ou centre antipoison.  
Ne pas utiliser dans les cas suivants : 

- Maladies pour lesquels le froid est contre indiqué (p. ex : Syndrome de Raynaud, allergie au froid, 
maladie vasculaire périphérique, arthrite rhumatoïde) 

- Problèmes de sensibilité cutanée 
- Hypertension non-traitée 

 
VI –Conditionnement 
 

• En ville  
 

Code ACL Référence Description Dimensions 
cm x cm 

Coussin/ 
boîte 

Boîtes/ 
carton 

9921279 N1574DU ColdHot™ Cold 
Instant Double 

Pack 

15x18 2 6 

 
• A l’hôpital  

 
Code 

commande 
Référence Description Dimensions 

cm x cm 
Coussin/ 

boîte 
Boîtes/ 
carton 

9921279 N1574DU ColdHot™ Cold 
Instant Double 

Pack 

15x18 2 6 

N1574BU N1574BU ColdHot™ Cold 
Instant Bulk 

15x18 20 1 
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