
 
CONFIDENTIEL 

Fiche Technique : Solution de Chlorure de Sodium Stérile à 0.9 % Page 1 / 4 

Rédigé par Unité Affaires Réglementaires  FT_033_Chlorure_de_sodium_à_0.9_P.cent_vs8 
Date de dernière modification : 11/01/2011 

Chlorure de Sodium Stérile à 0.9 % 
Solution Nasale, Ophtalmique et Auriculaire. 

Solution pour lavage des plaies. 
Solvant pour inhalation en aérosolthérapie. 

DESCRIPTION

 

La solution de chlorure de sodium à 0.9 % est un sérum physiologique stérile (par méthode 
aseptique), sans conservateur, non injectable. Présenté en unidose, la solution de chlorure de sodium 
à 0.9%  GILBERT est hygiénique et permet facilité et sécurité d’emploi. 

 

CLASSIFICATION DU PRODUIT EN EUROPE

 

Dispositif médical Classe IIa. 

 

PRÉSENTATION

 

Unidoses de 5 mL, 10 mL, 50 mL et 100 mL. 

 

COMPOSITION

 

Chlorure de Sodium  : 0.9 g. 

Eau purifiée    : q.s.p. 100 mL. 

 

INDICATIONS

 

La solution de chlorure de sodium à 0.9%  est conseillée chez le nourrisson, l’enfant et l’adulte : 
� Pour l’hygiène nasale : en instillation ou en lavage pour les nez secs ou encombrés. 
� Pour l’hygiène oculaire : en instillation, en lavage ou en bain. 
� Pour l’hygiène auriculaire. 
� Pour le lavage des plaies. 
� Pour inhalation en aérosolthérapie. 

 

TOXICITÉ ET TOLÉRANCE LOCALE :

 

En raison de sa composition, la solution nasale de Chlorure de Sodium à 0.9 pour cent n’est pas 
toxique pour les muqueuses. Cette solution, généralement appelée sérum physiologique, isotonique 
est comparée aux fluides présents dans les compartiments inter et intracellulaires et ne peut donc 
pas constituer une menace pour le milieu physiologique humain. 
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MODE D’UTILISATION :  

 
 

 

Détacher une unidose et l’ouvrir en tournant la partie 
supérieure. 

 
Attention : 
À usage unique et individuel. 
Ne pas utiliser une unidose endommagée ou déjà ouverte au vu du risque rapide de 
contamination bactérienne. 
Ne pas utiliser la même unidose pour les différentes utilisations. 

 
POSOLOGIE –  MODE D’EMPLOI – PRÉCAUTIONS D’EMPLOI : 

 
 

Pour l’hygiène du nez 

 

En instillation ou en lavage pour les nez secs ou encombrés. 
Posologie : 
À raison de 1 à 6 lavage(s) par jour en fonction des besoins. 
Mode d’emploi : 
Incliner la tête en arrière. 
Introduire délicatement l’embout dans la narine et appuyer 
légèrement sur l’unidose. 
Répéter l’opération pour l’autre narine. 
Redresser la tête pour laisser s’écouler les mucosités, puis essuyer 
l’excédent. 
Ne pas se moucher violemment au cours des 10 minutes suivant 
l’administration. 
Précaution d’emploi : 
Chez le nourrisson, instiller le produit avec le minimum de pression 
afin d’éviter tout risque de contamination de l’oreille moyenne. 
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Pour l’hygiène des yeux 

 

En instillation en lavage ou en bain. 
Posologie : 
À raison de 1 à 6 lavage(s) par jour en fonction des besoins. 
Mode d’emploi : 
Déposer quelques gouttes de solution dans chaque œil, en prenant 
garde de ne pas mettre en contact l’unidose avec la surface de 
l’œil. 
Essuyer l’excédent de liquide avec une compresse stérile. 
Précaution d’emploi : 
En cas de traitement par un collyre, attendre 15 minutes avant son 
instillation. 

 

Pour l’hygiène des oreilles 

En rinçage. 
Pour une parfaite hygiène auriculaire, utiliser le produit pour entraîner les dépôts solubilisés de 
cérumen et rincer le conduit auditif externe après utilisation d’une solution tensio-active auriculaire. 
Mode d’emploi : 
Rincer le conduit auditif externe avec le produit. 
Utiliser une dose du produit pour les 2 oreilles. 
Essuyer l’excédent de liquide avec une compresse. 
 

Pour le lavage des plaies 

Mode d’emploi : 
Rincer la plaie en utilisant la dose complète et en prenant garde de ne pas mettre en contact 
l’unidose avec la plaie. 
Précaution d’emploi : 
Essuyer l’excédent de liquide uniquement sur la peau saine. 
 

Pour inhalation en aérosolthérapie : 

Mode d’emploi : 
Si le produit est utilisé comme solvant pour inhalation en aérosolthérapie, reportez – vous aux 
instructions indiquées sur le produit à inhaler. 
Si le produit est utilisé seul, reportez vous aux instructions indiquées sur l’appareil d’aérosolthérapie. 
Précaution d’emploi : 
Demander conseil à votre médecin en cas de première utilisation ou en cas d’hypersensibilité 
respiratoire, de pathologies graves respiratoires ou cardiovasculaires. 

 

PRÉCAUTIONS DE STOCKAGE

 

TENIR HORS DE LA PORTÉE ET DE LA VUE DES ENFANTS. 

Ne pas dépasser la date limite d’utilisation indiquée sur l’unidose. 
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DURÉE DE PÉREMPTION 

 

36 mois à partir de sa date de fabrication. 

 

RESPONSABLE DE LA MISE SUR LE MARCHÉ 

 

Laboratoires Gilbert,  
928, Avenue du Général de Gaulle,  
14200 Hérouville Saint-Clair, (France). 














